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Devii ceea ce crezi ca meriti

N
ti amintesti prima data cand ai stiut raspunsul, poate in timpul unei lec-
tii de la scoald, dar ai decis sa nu ridici mana? Atunci ai simtit ci ti se
strange putin stomacul, un efect al sentimentului nou si descurajanc de
congtientizare a opiniilor celorlalti, ai reflectat asupra posibilitatii de a ridica
mana si de a raspunde... pand cind ai decis sa nu o faci. Si uite asa, incr-o
singurd clipa, ai inceput si traiesti intr-un mod care nu e in congruenta cu
expresia cea mai deplind a sufletului tau.

Te-ai indoit. Te-ai abtinut. Te-ai ascuns. Ai jucat la sigur. Te-ai intrebat
daca te ingeli, desi stiai i ai dreptate. Te-ai intrebat daci esti indeajuns de
desteapta. Te-ai intrebat dacd r# esti de ajuns.

lar acum, in prezent, esti tot acea persoana care nu ridicd mina cind
stie raspunsul? Inca re ascunzi? O faci sa fii sigurd, in caz cd te inseli. In caz
ca nu te descurci. Sau pentru ca vrei sd ramai in zona ta de confort, a cer-
titudinii. Acum esti un adult care stie raspunsul, dar esti in continuare in
interior acelasi copil care se indoieste de sine? Oare rimai ticutd la sedintele
de la serviciu, sau cind visezi cu ochii deschisi, stiind ¢id ai o idee nebuni
care ar putea fi geniala? Sau lancezesti intr-o prietenie sau intr-o relatie ne-
sanatoasd, stiind ca meriti mai mult, dar nu crezi in asta suficient de mult
incar sa renunti la prietenie sau la relatie? Poate ca esti directoare si conduci
o afacere, dar te feresti sa iti asumi riscuri pentru ¢, in adancul sufletului
tau, te temi cd nu esti suficient de puternica pentru a fi un lider cu adevarat.
Al obtinut in sfarsit acea mare sansa, acea mare promovare, acea mare mirire
de salariu, dar te simti ca o impostoare, asa i ii minimalizezi importanta?

Poate ci iti este foarte antipatica cealaltd mama din grupul de parinti,
dar te tradezi pe tine insagi si iti petreci timpul liber, pretiosul tau timp liber,
cu ea. Poate ca te agiti foarte mult si esti epuizata, dar nu vrei sa recunosti

ca lucrul de care ai nevoie cu adevirat este odihna. Poate ca te confrunti
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cu o problemi de sindtate si iti pierzi increderea in corpul tdu, in valoarea
ta si in Creatorul tdu. Simti cd nu esti vidzutd pand in adancul fiintei tale
si te auroamagesti ¢d viata este mai buna asa? Poate ci esti angajata intr-0
companie, dar stii cd te-ai nascut pentru a conduce una? Poate ¢a esti intr-un
parteneriat intim in care valoarea nu iti este recunoscuta, dar ti-e frica sa fii
singuri, asa ca iti reduci stralucirea i te ascunzi de propriul adevir? Poate ca
te mentii mereu ocupatd si consideri asta o calitate de admirar, dar, de tapr,
faci acest lucru pentru a-i ignora sentimentele? Poate ca trdiesti conform
povestii de succes pe care altcineva si-a imaginat-o pentru tine deoarece con-
funzi aprobarea cu dragostea? Poate cd ai decis ca altii au facut deja lucrurile
pe care le poti face tu, chiar mai bine decit le-ai putea face ru, aga cd ai re-
nuntat sa-ti urmezi propria chemare? Sau poate ca te-ai manifestat asa cum
iti spune lumea si fii, ficindu-le pe plac celorlalsi, atar de mulc timp, fncit
nici macar nu-ti mai amintesti cine esti cu adevirat?

Indoiala de sine, sentimentul de lipsi de valoare si frica ne fac sa ne re-
ducem din fumina sufletului. Si si incepem sd jucam la sigur. 53 ne abtinem.
Si ne ascundem. Si spunem doar o parte din adevarul nostru. 52 ne triim doar
jumicate din viatd. S3 exprimim doar o parte din adevirata esenta a suflerului
nostru. Si rinjim mai degrabd dupi perceptia sentimentului de apartenenta
decit dupd o conexiune autentica. Sa tanjim dupa validare si semnificatie in-
tr-un mod care este definit din exteriorul nostru. Pencru ca incepem sa credem
ci acestea sunt singurele cai spre iubire, spre apartenenta si spre valoare.

Daci vreunul dincre aceste lucruri pare sd te descrie, daca stii in adin-
cul suflerului i triiesti ca doar o parre a fiintei care esti cu adevarat, dar te
abtii si te indoiesti sau ascunzi ingregul fiingei care esti, atunci probabil ¢a
simti un gol inexplicabil in viata ta. Un dor sfisictor de ceva care lipseste.

Un gol creat atunci cand ceilalti (sau chiar tu insati) nu te cunosc si, prin
urmare, nu te pot accepta pe tine cea autenticd in intregimea ta. O deconec-
tare de la bucurie atunci cind, indiferent de obiectivul pe care il realizezi,
nu simti sentimentul de implinire pe care sperai ¢d il vei simti. Un sentiment
constant ¢ nu esti de ajuns. Lipsa sentimentului de a fi cu adevarat vie,
pe care o poti ascunde lumii cu usuringa sub masca unut rambet.

Iti traiesti viata ascunzandu-te la vedere.
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OK, poate ci te gandesti: Unu, intram atit de adinc in problemd chiar de
la inceputul cartii? Da, facem acest lucru, pentru ca timpul tdu este pretios.
{ar aceastd viata frumoasd pe care o avem fiecare dintre noi este nepreguitd.
Nu ma dezvalui in fata ta pentru lucruri marunte, mai cu seama pentru
ca iti voi cere sa te dezvalui si tu, in intregime, in paginile ce urmeaza.
Am scris cartea asta cu cea mai sincerd intentie de a-ti dirui tot ce am, ca
o expresie a iubirii, din sufletul meu citre al tdu. Fiecare dintre noi se afla
intr-o cilatorie spre a crede, apoi spre a sti cu adevarat, in fiecare particica
a fiingei noastre, ca avem valoare in totalitate exact asa cum sunterm. Acesta
este un moment crucial al misiunii de a ajunge la ceea ce Oprah Winfrey
descrie foarte expresiv drept ,cea mai inaltd, cea mai autentica exprimare a
noastra ca fiinte umane™”,

Tu, exact asa cum esti, esti de ajuns, ai valoare si esti pe deplin demni
de iubire si apartenenta. Nimic din ceea ce ai facut sau ai putea face vreo-
datd nu va schimba asta. Dar hai sa discutdm despre acest lucru mai tarziu,
pentru ca sunt mari sanse ca, dacd esti asa cum am fost eu in cea mai mare
parte a vietii mele, si nu crezi inca acest lucru.

Vorbind de Oprah, si vorbind de a te ascunde Ja vedere, vreau sa iti
povestesc despre unul dintre cele mai grozave momente din viata mea, un
moment care aproape c¢i nu a avut loc si care a venit dupa patru ani in care
m-am ascuns, pentru ca nu credeam ¢ il merit. Oprah a fost mentorul meu
de la distanta, pentru ¢ mi-am petrecut fiecare zi din siptamand urma-
rind-o la televizor atit cind eram mica, cat si mai tarziu, ca adult. Am visat
si o intalnesc toatd viata mea si stiam in adancul suflerului meu ca, intr-un
tel, voi reusi acest lucru.

»Asta este ceea ce stiu suta la sutd sigur”, a spus Oprah in timp ce tinea
in fata camerei de filmat prima mea carte, Crede. ,Nu devii ceea ce iti do-
resti, ci ceea ce crezi.” Am facut tor ce mi-a stat in putingd sa nu raman cu
gura cdscatd, s nu fac pipi pe mine si si cred ¢d momentul acela chiar era
real si cd se petrecea cu adevirat. Vezi tu, aproape ca nu a avut loc. De fape,

multe dintre cele mai importante momente din viata mea aproape ca nu au

: Oprah Winfrey, lntelepciunea duminicilor. Lectii care-fi vor schimba viata, traducere de

Virginia Costeschi, Editura Lifestyle Publishing, Bucuresti, 2018, pagina de dedicatie.
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avut loc. Pentru ca vreme de ani buni, in timp ce sufletul meu nutrea visuri
nebunegti, ambigioase si indréznege, si 1si imagina momente ca acesta cu
Oprah, nu am crezut ¢i s-ar putea petrece vreodatd cu adevirat. Pentru ci
nu am crezut ci merit sa mi se intﬁmple vreodati. De fapt, si poate ca te poti
identifica si tu cu asta, mi-am petrecut cea mai

Dacd simti e mare parte a vietii simtind cd nu sunt de ajuns

_5-(;’1[[’]10,1[[[[ (j(; nu §1 indoindu—mé dC pI‘OpfiUl destin.

esti de ajuns este Indiferent cit de intens ne vizualizim
geamanul tau secret, obiectivele si visurile, care poate sunt in legi-
atunci s-ar pulea turd cu relagiile noastre, sau cu sandtatea, sau

sd fim triplefi care cu cariera, indiferent daca luim masuri pen-

au fost despartiti cu

tru a le realiza, dacd in adincul fiintei noastre
mull timp in urmad.

nu simtim ca meritam sau ¢ suntem demne
de aceste visuri si obiective, atunci nu le vom
atinge. Vom ramine blocate §i nu vom putea avansa niciodaci inspre ele, ne
vom convinge pe noi insene sa nu le atingem, vom renunta prea devreme
sau ne vom sabota pe parcurs eforturile in vreun fel sau altul. Cu un anumit
nivel de valoare de sine, dar nu cu unul foarte mare, ne-am putea permite
sa ne simtim demne de a atinge un obiectiv sau un vis miret, dar atunci
cand obiectivul sau visul va fi indeplinit, ne vom simti goale, neimplinite
si de parcid ne lipseste ceva. Ti s-a intAmplat vreodata acest lucru? Daca
al simtit vreodata sentimentul ca nu esti de ajuns, chiar daci stii ca este o
minciuna (pentru ci este!), si vrei sa il depidsesti definitiv, aceastd carte este
pentru tine. Dacd simti cd sentimentul ¢ nu esti de ajuns este geamanul
tdu secret, arunci s-ar putea sa fim tripleti care au fost despartiti cu mule
timp in urmd. Daci te confrunti cu indoiala de sine si cu sentimentul ci
nu ai valoare, chiar dacd nimeni nu stie asta in afard de tine, aceasta carte
este pentru tine. Si cred ¢d una dintre cele mai curajoase si mai importante
caldrorii pe care le facem in aceastd viatd este aceea de a invita adevirul,
anume cd suntem mai mult decat de ajuns, si de a sti si a crede acest lucru
cu fiecare particica a fiintei noastre.

Dacd ce am spus rezoneazd cu tine, am cartea potrivitd si sprijinul de

care ai nevoie,
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Vezi tu, eu cred ci momentul in care vei invita sa al incredere in tine
insdti si sa crezi cd ai valoare este momentul in care intreaga ta viatd, ge-
neratiile trecute si viitoare ale familiei tale §i intreaga noastra lume se va
schimba in bine.

Doar cand crezi ci esti demni... fie de 2 p :
’ In momentul in care

inveti sd crezi cd
ai valoare, intreaga
impartasi ideile, de a fi in aceecasi inciapere ¢, viatd, generatiile

o relatie sanatoasi, fie de a primi iubire ne-

conditionata, de a-ti aprecia trupul, de a-ti

cu anumite persoane, de a fi pe sceni, de a  grecute si viitoare
conduce echipa, de a avea prietenii adevarate ale familiei tale
sau de a-ti indeplini cele mai mirete dorinte  §i intreaga noastrd
si cele mai nebunesti visuri... atunci incepe sa ~ {ume se schimbd

se concretizeze cea mai grozava viata si cel mai in bine.

frumos destin al tau.

In timp ce Oprah ii ardta publicului cartea mea, am incercat cu disperare
sd fiu prezentd psihic, sd riman in corpul meu si s ma concentrez asupra
miilor de oameni care ne priveau in direct. In acele momente, ea preda im-
preuna cu mine un curs numit ,Viata pe care ti-o dore§ti“. Te rog sa ma
ajuti sd slujesc la cel mai inalt nivel la care potr, m-am rugat iar si iar. pentru
ca invigasem de-a lungul anilor ¢i singura cale de a scapa de gandurile din
mintea mea era de a avea o misiune mai importantd decat fiinta mea. Inci
dinainte ca Oprah sa ia cartea in mand, mie imi era greu sd cred ca predam
cu adevirat un curs impreund cu persoana pe care o considerasem mentorul
meu intreaga viatd. Era pentru prima datd cind eu si ea faceam ceva impre-
und din punct de vedere profesional.

Ceea ce noi doud stiam, dar publicul nu stia este ca in urmd cu vreo
cinci ani, cand o intdlnisem pentru prima datd in persoana si luasem pran-
zul cu ea la scurt timp dupa aceea, mi-a dat numarul ei personal de telefon.
Si eu nu am sunat-o timp de aproape patru ani. Da, Oprah, singura per-
soand pe care as fi ficut orice sa o intalnesc, cea pe care am urmarit-c in mii
de dupa-amiezi cind eram mica, stind de una singura in sufragerie, cea care

mi-a inspirat o mare parte din carierd, mi-a dat mée numarul ei personal de



| ) WORTHY. MERIT! CE-t MAI BUN

mobil si nu am sunat-o timp de aproape patru ani! De ce? Ei bine, o lunga
perioada am crezut ¢i stiu motivul.

Vezi tu, pe mdsuri ce treceau lunile, apoi anii, imi tot spuneam povesti
care aveau sens. Povesti de genul Nu esti pregatiti si o suni incd, sau Probabil
cd teatd lumea vrea ceva de la ea. Comporti-te relaxat, ca sd stie cd tu nu vrei
nimic, sau Nu ai incd un subiect perfect despre care si vorbesti cu ea. Chind
il vei avea, vei sti, §i acela va fi momentul porrivit si o suni, sau Daci te va
cunoaste mai bine, va descoperi cd nu esti atit de interesantdldesteaprilamu-
zantdilde succes/grozavdltalentatd pe cit ar putea crede cd esti, pina cind intr-o

zi mi-am dat seama care era adevirarul mo-

Cred ei una dintre Y bentru care nu o sunasem pe Oprah pani

cele mai raspandite atunci, si nu am fost deloc mandra de el. Nu o
forme ale cancel  sunasem pentru ci, in adancul fiintei mele, nu
culture este cea credeam 3 sunt demnd de a face acest lucru.
despre care nu Nu credeam c¢id sunt demni de a fi prietena ei.
vorbeste nimeni. Este Al avut momente ca acesta, in care ti-ai
cea in care not insene o o sansd in viatd? Sau in care nu ai in-

2 vz < in 1 3 o .. - w =
ne cenzuram tnainle cercat dClOC sa Obgll acea sansa pentru ca nu ai

chiar de a incerca. .
crezut ¢a ai ceea ce este necesar pentru a o ob-
tine? Se poate chiar ca asta sa fie o temi recu-
rentd in viata ta in acest moment. Daca asa stau lucrurile, si stii cd nu esti
singura persoana in aceasta situatie.

Cred ca una dintre cele mai raspindite forme ale cancel culture* este
cea despre care nu vorbeste nimeni. Este cea in care noi insene ne cenzu-
ram inainte chiar de a incerca.

Cand mi-am dat seama de adevaratul motiv pentru care nu am sunat-o
pe Oprah timp de patru ani, am avut o revelagie: sentimentul ¢ nu aveam

valoare nu era in concordangi cu cine sunt eu cu adevirat si cu persoana

In traducere: culrura anulirii. Un comportament, in special pe retelele de socializare, in
care un grup de persoane exclud o persoana publicé, sau i retrag, sprijinul, din cauza unei
afirmatii sau actiuni ale acesteia pe care grupul le consideri ofensatoare. Unul dintre cele
mai cunoscuite exemple este cel al scriitoarei LK. Rowling: din cauza unor declaratii cu
caracter transfob ale acesteia, multe persoane refuzi si-i mai citeasci romanele. {n.trad.)
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care am fost creata sa fiu. Vezi tu, sufletul meu stia ca am valoare, dar am
lisac gandurile si convingerile profunde din mintea mea despre lipsa mea
de valoare sa domine asupra cunoasterii din sufletul meu. Firi si-mi dau
seama, ldsam gandurile si sentimentele care imi spuneau c¢d nu am valoare
sa saboteze ceva la care am visat toatd viata. Cand am avut aceasta revelagie,
la aproape patru ani de la ziua in care am primic numirul ei de telefon, am
decis ci era timpul sd dau volumul mai incet la gandurile care-mi spuncau
sa mid indoiesc de mine si si dau volumul mai rare la puterea din sufletul
meu, care md cunoaste atit de bine. Am decis si am incredere in mine.
S& am incredere in acea parte din mine care stic ¢d am valoare. (Si tu ail)

Asa cd i-am format numarul.

Tgi voi spune mai multe despre acel apel telefonic mai tarziu, dar mai intéi
voi derula povestea pani in luna mai a anului 2022, cand am predac cursul
acela in direct la televizor, aliruri de Oprah. A fost o oportunitate pentru
care ma pregatisem neobosit, vreme de mai multe luni. Dar la fel cum ni se
intampla tuturor in cazul momentelor noastre

cele mai importante, de fapt ne-am pregatic  po;, timpul s dui

toatd viata pentru ele, fie cd suntem constiente volumul mai incet
de acest lucru sau nu. Pentru ci, asa cum ne /g gandurile care-1i
invata Oprah, si eu cred cu tarie, fiecare pas, xpﬁu sa te indoiesti
esec, victorie, accident, trauma, progres, bine- de tine si sa dai

cuvantare, lectie si moment de gratie divind volumul mai tare la

a fost dintordeauna creat pentru noi, pentru  pulerea din sufletul
tau, care te cunoaslte

a ne pregati asa incat sa ne putem manifesta
atlat de bine.

in fiecare moment care vine exact asa cum ne
este destinat. Chiar si e§ccuri]e noastre sunt
aproape intotdeauna niste evenimente care s ne pregdteasca pentru calea
pe care suntem destinate s3 o urmam. Cand a inceput cursul live, am ghi-
dat prin exercitii publicul emisiunii Oprah Daily si-si dezvolte rezilienta,
sd accepte respingerea, sd nu se mai ascunda si sa invete sd-si manifeste cu
incredere fiinta care sunt cu adevarat /n intregimea ei. Atar eu, cit si Oprah

fe-am impartisit oamenilor povesti si indrumiri. Fram intr-o asemenea
3 b 2
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Nu te inalti la stare de flow™ incidt ma simteam de parca ma
nivelul S/""'“”,“‘“" miscam in interiorul unui spatiu care fusese

st visurilor lale,
ci ramai blocata
la nivelul valorii

tale de sine.

orinduit in mod divin.

Apoi, in timp ce Oprah i ardca din nou
publicului cartea mea, iar eu md concentram
din nou si nu cad de pe scaun, a spus ceva, un
lucru care simteam ca este adevarul, care mi-a
trimis unde de soc prin tot corpul. Cuvinte care cred ci descriu calea funda-
mentald pe care atit de multe dintre noi ne aflam, chiar dacd nu am desco-
perit-o incd. Cuvinte care exprima motivul pentru care am scris cartea aceea
si, cu i mai multa tirie, exprima motivul pentru care am scris-o pe aceasta.
Cuvinte care cred ci, daca le acceptim, pot schimba cursul intregii noastre
vieti. A spus: ,Nu devii ceea ce iti doregti. Poti sd ai cea mai puternica do-
rintd din inima, si sa muncesti din greu, foarte, foarte mule. Dar daca nu

crezi ca ai valoare, nu se va indeplini. Asta este formula magica®.

Eu am invitat sa cred ca am valoare in mai multe etape, prin suisuri si co-
b01‘£1§uri, prin momente mari de cunoastere si pasi mici spre a crede. In ex-
perienta noastrd umana, a crede in valoarea noastri este adesea o misiune
de o viatd intreagd, si una dintre cele mai importante pe care o vom avea
vreodard. Vezi tu, daci nu as fi urmarit si-mi dezvolt valoarea de sine, multe
dintre momentele din povestea vietii mele de pand acum nu s-ar fi petrecut
vreodari. Relatirile din presi despre mine spun, de obicei, ceva de genul
»O chelnerita de la Denny’s a construit o afacere de un miliard de dolari®.
Si, desi acest lucru este adevirat, povestea mea reald este despre o fard care
nu a crezut in ea insdsi §i a invdgat cum sa faca asta. O fara care se simtea
lipsita de valoare, si adesea se simte asa chiar si in prezent, dar care este
hotidriti si invere si creada ci o are. O fatd care a fost dara spre adoptie la
nastere, dar care a decis ci a fost aleasd si ca s-a ndscut nu doar cu un scop,

Flow (sa.u flux) este un concept introdus in psihologie de Mihdly Csikszentmihilyi, care

reprezined starea de implinire care apare in urma unei implicdri totale intr-o activitate
agreabild. (n.trad.)
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ci si cu o menire. O fata care stie in suflecul ei ¢d, in adancul fiintei noastre,
noi roate suntem de ajuns si noi toate suntem demne de iubire.

Sunt o fata care stie cd locul de unde venim nu trebuie si determine
unde ne ducem si ca daca am luat decizii proasre in trecut nu inseamni ci
noi suntem rele. O fatd care stie ci etichetele pe care ni le pun altii si pe care
ni le punem noi insene pot fi indepircate, nu sunt permanente. O fatd care
s-a confruntat cu mii de respingeri vreme de ani intregi, in timp ce-si cladea
afacerea, dar care a ales si aibd incredere in instincrul ei si sd continue ori-
cum. O fatd care a stiut ¢d intr-o zi o va intalni pe Oprah si care a invatar
cd devenim ceea ce credem ci suntem, atunci cind a intalnit-o in cele din
urmd. O fata care a trebuit s invere ca merita sa fie in aceeasi incapere cu
anumite persoane, merita sa lanseze o afacere, meritd si fie numita director
executly, meritd sa invege sa Nu mai asiepre sd ajungd la o anumiti greutate,
meritd sd invete sa se iubeascd pe sine si si invete sd creadd ci meritd si
primeasca iubire. O fata care stic ¢ nu suntem greselile noastre din trecut,

ci prezentul si imengiile noastre viltoare.

Tatd ce stiu cd este adevarar: dacd nu credem ca suntem demne de a incepe o
afacere, de a fi intr-o relatie de iubire si devotament, sau de a avea prietenii
sandtoase, care si ne dea putere... dacd nu credem ci suntem demne de a sta
la aceeasi masi cu cineva, de a scrie o carte, de a candida la o functie... daca
nu credem ca meritdm sd ne odihnim, sa ne apreciem corpul exact aga cum
este, sd ne ingrijim sufletul, 54 facern mai putin si s@ fim mai mult... daci
nu credem ca suntem demne de a ne afisa pe retelele de socializare in mod
autentic, de a conduce o echipa, de a intrerupe ciclul generational sau de a
le impartasi celorlalti povestea noastrd... daci nu credem ci averm valoare
pentru cd am facut prea multe greseli, am esuat deja de prea multe ori sau
pentru ca cineva ne-a spus ca nu avem valoare si noi l-am crezut... Daci nu
credem ca suntem demne de toate aceste lucruri pe care le dorim si le meri-
tam, nu le vom obtine niciodati.

In viata, nu te inalgi la nivelul sperantelor si visurilor tale, c¢i ramai
blocata la nivelul valorii tale de sine. Nu te ridici spre ceea ce crezi ci este

posibil, ci cazi spre ceea ce crezi ci meriti.



20 MORTHY. I Il CE-1 MAI BUN

[n ceea ce priveste obiectivele si ambitiile tale profesionale, nu realizezi
tot ceea ce esti capabild sau ai pregitirea si faci — te plafonezi la ceea ce crezi
i meriti si, fie cd stii sau nu, la nivelul de succes la care ti-ai stabilit propria

identitate interni. In relatiile tale romantice,

Nu te ridici spre  nivelul si profunzimea intimicdii, a vulnera-
ceea ce crezi cd este bilitacii si a iubirii pot fi la fel de puternice
posibil. ci cazi spre. cy nivelul si profunzimea iubirii vulnerabile si
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g se intdmpla si cu prieteniile tale. lar in aceste
relatii din viata ta, nivelul de durere pe care
vel accepta ca cealalta persoand sa gi‘l provoace, prin cuvinte dureroase sau
prin fapte, se afla adesea in jurul standardelor pe care le ai pentru nivelul,
frecventa si diversitatea gandurilor tale fatd de tine insati si a cuvintelor du-
reroase pe care ti le spui. Si este la fel si in cazul corpului riu. Poti sa-ti
simti corpul ca pe o sursi de rusine sau ca pe un miracol in miscare, totul
in functie de relatia pe care o ai cu valoarea de sine.

Daci egti antreprenoare, directoare sau lider de ech ipd, construirea unei
puternice valori de sine interne este una dintre cele mai bune masuri pe
care le poti lua din punct de vedere profesional. Noi actionim in functie de
identitatea noastrd, asa ca, atunci cand esti sefd, chiar daca ai dtulatura si
chiar rezultate exceptionale in afaceri, dacd in adancul sufletului tau incd
te confrunti cu valoarea de sine scizuta, cu sindromul impostorului si cu
convingerea ¢ nu esti de ajuns, acest lucru se va vedea in cele din urma in
abiliticile rale de conducere si in deciziile de afaceri. [n luarea deciziilor,
te vei indoi de tine insiti, te vei abtine, te vei sabota pe tine insagi sau igi vei
sabota compania. Construirea valorii de sine este cea mai buni decizie de
afaceri pe care o vei lua vreodata pentru compania ta, echipa ta si abilicigiie
tale de conducere. Daci vrei si-ti dublezi afacerea, dubleazi-ti valoarea de
sine si vezi ce se intimpla.

Atunci cind schimbi valoarea pe care crezi ¢i o ai, iti schimbi intrea-

ga viata.
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Vezi tu, putem avea teluri si visuri marete, putem sa studiem, si dobandim
cunostinte, si obtinem cele mai prestigioase diplome, sa devenim activiste,
sa ne folosim vocea... putem sti cu pasiune si claritate in ce credem si pen-
tru ce credem, putem face vision board*-uri si
putem chiar sa facem parte dintre acei cameni, In viatd nu primesti
putini la numar, care chiar iau misuri pentrua  ceea ce iti doresti,
obtine ceca ce isi doresc in viatd... dar dacinu ¢ ceea ce crezi ca
credem in adancul fiintei noastre ci meritim merifi.
acest lucru, nu se va intdmpla niciodatd sau,
daci se va intAimpla, nu va fi o constantd. Pentru cd in viatd nu primesti
ceea ce iti doresti, ci primesti si pastrezi doar ceea ce crezi cd meriti.

Cand in adincul sufletului nu credem ci suntem demne de ceea ce ne
dorim, ceea ce speram i ceea ce visam, vom gasi o cale de a pierde acel lucru
sau chiar de a face si nu se intdmple. Ne vom sabota oportunitatea. Vom

pune un tip decent in friend zone**. [i vom da ghost***

unui nou prieten
care are intentii sincere. Yom gasi un milion de scuze prin care sa ne con-
vingem ca nu suntem inca pregitite si facem un pas inainte in carierd: ci
nu avem resursele, timpul sau talentul necesar. Ne vom concentra pe proble-
mele noastre in loc de potentialul nostru, pentru ¢i problemele pot fi o cale
usoara de a justifica faprul ci ne trdim viata la scard mici. Am putea crede
ca avem o problema de valoare netd, cind ccea ce avem de fapt este o pro-
blema de valoare de sine, dcoarece arunci cind, in ad4ncul fiintei noastre,
nu credem ¢ suntem demne de abundentd, ne sabotim singure pentru a ne
asigura ci nu o vom obtine. Ne reducem lumina pentru a-1 face pe ceilalti si
se simtd confortabil si pentru a ne integra printre ei. Ne spunem povesti de
genul: De indatd ce voi ajunge la greutarea doritd, voi fi de ajuns; de indati
ce voi avea mai multd experientd, voi solicita promovarea la locul de muncd;

in traducere: panoul viziunit; esee un colaj de imagini si cuvi nte-cheie care ne reprezinta
obiectivele, deringele si intentiile. (n.trad.)

** Inrr-o relatie de prietenie, o persoana este pusa fu friend zone (in traducere: zona priete-
niei) atunci cand doregte ca relagia sa evolueze intr-una amoroasd, dar cealaltd persoand
nu doreste acest lucru. (n.trad.)

B3

O persoana 1i da ghost (sau ii face ghosting) unei alte persoane atunci cand dispare brusc
din viata acesteia fard vreo explicatie. (n.trad.)



